
          Obje�vo
Se trata de llevar a cabo una terapia de reducción de 

dependencia hacia el juego patológico, especialmente en 
ámbito de las apuestas depor�vas y nuevas tecnologías. Para 
ello nos basaremos en un modelo experimental teniendo 
como base la realización del Camino de San�ago. 

   ¿Por qué el camino de San�ago?
Son varios los estudios en los que se destaca los efectos 

terapéu�cos de hacer el Camino, con una mejoría del estado 
de bienestar gracias a una reducción de los niveles de estrés, 
depresión o ansiedad. Mejorar hacia una vida más 
sa�sfactoria centrada en valores de percepción de una mayor 
felicidad. El Camino refuerza el afecto posi�vo, mejora la 
capacidad para no juzgar y te ayuda a aceptar las 
peculiaridades de cada uno. En defini�va, que sea un factor 
importante en su superación personal, permi�éndoles 
“entrenarse” para una nueva vida sin dependencias.

          ¿A quién va dirigido?
Nuestro perfil es un joven de entre 16 y 21 años. El grupo lo 

formarán entre 4 y 8 jóvenes.

Desconecta 
en el 

Camino 
2022

¡No te la juegues!

Programa de Ocio SaludablePrograma de Ocio SaludablePrograma de Ocio Saludable



          Duración / fechas 
El obje�vo es una terapia de unos 9 días: 2 días de viaje ida y vuelta más 7 días caminando. La fecha prevista es del 16 al 24 

de abril de 2022. Salida sábado, caminar de domingo a sábado y regresar domingo. De esta forma se realiza una semana 
completa y no altera las clases en los centros educa�vos, al ser una semana no lec�va.

Caracterís�cas generales 
El equipo terapeuta y de apoyo estará compuesto por psicólogos, un experto en el Camino que hará las funciones de 

organización logís�ca, y un cámara para grabar esta experiencia única, salvaguardando la imagen de los chavales, y si fuera 
posible, un joven que haya pasado por esta situación y que exponga su experiencia.

Se realizará una terapia individual y otra grupal cada día. Y no nos limitaremos sólo al ámbito de “corrección conductual”, 
sino a ejercer un cambio de hábitos y reforzamiento de valores, tales como el compañerismo, que les permita interactuar 
con otras personas que hayan vivido experiencias parecidas. Por ejemplo, situaciones tan aparentemente “normales” 
como lavarsela ropa, o simplemente organizar la comida para todos, serán tareas que deberán hacer y que, normalmente, 
no hacen en casa. 

Durante el camino no portarán disposi�vos electrónicos (incluidos móviles) ni llevarán dinero. Contactarán con sus 
familias una vez al día (por la noche) justo después de cenar a través del teléfono de los monitores. 

          Esta terapia es un complemento, NO sus�tuye un tratamiento
Esta terapia es un complemento al tratamiento, ya que se recomienda normalmente una TCC ­Terapia Cogni�vo­

Conductual­, donde se ayuda de forma periódica a iden�ficar los patrones de pensamiento y creencias que alimentan sus 
dificultades de dependencia al juego.

Muchos jóvenes se ven abocados a la necesidad de apostar cada vez mayores can�dades, lo que incrementa su falta de 
control de es�mulos, provocándoles una pérdida de control al intentar dejarlo y ser incapaz de lograrlo por sí solo así como 
la dependencia a las nuevas tecnologías. Todo ello les provoca irritabilidad y desafección, con una tendencia a la men�ra 
para ocultar sus intereses y lograr que les dejen dinero para seguir jugando, alimentando la falsa creencia de tener la 
necesidad urgente de recuperar las pérdidas tras haber apostado mucho dinero, entrando en un “bucle” que precisa de la 
ayuda de un profesional.



          Un día cualquiera
Sólo a modo orienta�vo, se levantarán a las 7 h., media hora más tarde se desayunará para comenzar la ruta sobre las 8 h. 

Tras una parada de una media hora para descansar y almorzar, se proseguirá hasta completar la etapa, cuyo �empo 
es�mado es de unas 6 horas. Tras llegar al albergue y tomar una buena ducha, comerán todos juntos y posteriormente cada 
uno se lavará y ordenará su ropa para el día siguiente. Posteriormente descanso y, por la tarde, terapia grupal y sobre las 
19,30 h. cena. Una vez terminen podrán hablar con sus familiares y sobre las 21,30 habrá una reunión donde nuestro 
experto en el Camino nos hablará de los pormenores de la siguiente etapa. A las 22'30 h. todos a descansar.

Presupuesto, inscripciones y colaboraciones
El coste es de 560 €, de los que aportará cada persona un 50% (280 €), el otro 50% se financia a través de colaboraciones e 

ins�tuciones públicas. Buscando igualmente la colaboración de asociaciones de ayuda que trabajen en este �po de 
perfiles. La Asociación de Amigos del Camino de San�ago de Aspe será la en�dad organizadora que ofrecerá el soporte 
logís�co a nivel de contactos en albergues y demás lugares de interés. La fecha límite de inscripción es el 11 de marzo de 
2022 (ampliado hasta el miércoles 16 de marzo).

           Documental
Esta experiencia quedará reflejada en un documental que sirva de mo�vación y apoyo para otros chavales y padres 

inmersos en esta situación. Se emi�rá tras una charla que se organizará en el marco de las jornadas de la salud que se 
celebrarán en octubre de 2022. Antes y después de este Camino se realizarán reuniones con los chavales y familiares para 
explicarles los pormenores del viaje y su valoración.
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Gonzalo Soria Pastor 
Coordinador del proyecto y miembro de la Asociación Amigos del Camino de San�ago en Aspe

Responsable de programas Onda 90­Radio Aspe (1987­88). Locutor en Radio Elche­SER (1989­1990). 
Editor/locutor servicios informa�vos en Radio Nacional de España (1990­2000), trabajo que simultaneo con 
el de redactor diario HOY (1990­91) y Diario ABC (1992­1997). En estos momentos en el responsable de la 
agencia de comunicación S&C. Actualmente realiza las Prác�cas y TFG del Grado de Psicología en la UNED 
con Mención en Psicología de la Salud. 
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