Objetivo
Se trata de llevar a cabo una terapia de reduccion de
dependencia hacia el juego patolégico, especialmente en
ambito de las apuestas deportivas y nuevas tecnologias. Para
ello nos basaremos en un modelo experimental teniendo
como base larealizacién del Camino de Santiago.

é¢Por qué el camino de Santiago?

Son varios los estudios en los que se destaca los efectos
terapéuticos de hacer el Camino, con una mejoria del estado
de bienestar gracias a una reduccidn de los niveles de estrés,
depresiéon o ansiedad. Mejorar hacia una vida mas
satisfactoria centrada en valores de percepcidon de una mayor
felicidad. EI Camino refuerza el afecto positivo, mejora la
capacidad para no juzgar y te ayuda a aceptar las
peculiaridades de cada uno. En definitiva, que sea un factor
importante en su superacidon personal, permitiéndoles
“entrenarse” para una nueva vida sin dependencias.

é¢Aquiénvadirigido?
Nuestro perfil es un joven de entre 16 y 21 afos. El grupo lo
formaranentre4y8jovenes.
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Duracion / fechas

El objetivo es unaterapia de unos 9 dias: 2 dias de viaje ida y vuelta mas 7 dias caminando. La fecha prevista es del 16 al 24
de abril de 2022. Salida sdbado, caminar de domingo a sabado y regresar domingo. De esta forma se realiza una semana
completaynoalteralas clases en los centros educativos, al ser una semana no lectiva.

Caracteristicas generales

El equipo terapeuta y de apoyo estara compuesto por psicdlogos, un experto en el Camino que hard las funciones de
organizacion logistica, y un cdmara para grabar esta experiencia Unica, salvaguardando laimagen de los chavales, y si fuera
posible, unjoven que haya pasado por esta situaciéony que exponga su experiencia.

Se realizara una terapiaindividual y otra grupal cada dia. Y no nos limitaremos sélo al dmbito de “correccion conductual”,
sino a ejercer un cambio de habitos y reforzamiento de valores, tales como el compafierismo, que les permita interactuar
con otras personas que hayan vivido experiencias parecidas. Por ejemplo, situaciones tan aparentemente “normales”
como lavarsela ropa, o simplemente organizar la comida para todos, seran tareas que deberan hacery que, normalmente,
no hacen en casa.

Durante el camino no portaran dispositivos electrénicos (incluidos madviles) ni llevaran dinero. Contactaran con sus
familias una vez al dia (por la noche) justo después de cenar a través del teléfono de los monitores.

Esta terapia es un complemento, NO sustituye un tratamiento

Esta terapia es un complemento al tratamiento, ya que se recomienda normalmente una TCC -Terapia Cognitivo-
Conductual-, donde se ayuda de forma periddica a identificar los patrones de pensamiento y creencias que alimentan sus
dificultades de dependencia al juego.

Muchos jovenes se ven abocados a la necesidad de apostar cada vez mayores cantidades, lo que incrementa su falta de
control de estimulos, provocandoles una pérdida de control al intentar dejarlo y serincapaz de lograrlo por si solo asi como
la dependencia a las nuevas tecnologias. Todo ello les provoca irritabilidad y desafeccién, con una tendencia a la mentira
para ocultar sus intereses y lograr que les dejen dinero para seguir jugando, alimentando la falsa creencia de tener la
necesidad urgente de recuperar las pérdidas tras haber apostado mucho dinero, entrando en un “bucle” que precisa de la
ayuda de un profesional.

(i) jgetravel




Undia cualquiera

Sélo a modo orientativo, se levantaran alas 7 h., media hora mas tarde se desayunara para comenzar la ruta sobre las 8 h.
Tras una parada de una media hora para descansar y almorzar, se proseguira hasta completar la etapa, cuyo tiempo
estimado es de unas 6 horas. Tras llegar al albergue y tomar una buena ducha, comeran todos juntos y posteriormente cada
uno se lavard y ordenara su ropa para el dia siguiente. Posteriormente descanso y, por la tarde, terapia grupal y sobre las
19,30 h. cena. Una vez terminen podran hablar con sus familiares y sobre las 21,30 habra una reuniéon donde nuestro
experto en el Camino nos hablard de los pormenores de la siguiente etapa. Alas 22'30 h. todos a descansar.

Presupuesto, inscripcionesy colaboraciones

El coste es de 560 €, de los que aportara cada persona un 50% (280 €), el otro 50% se financia a través de colaboraciones e
instituciones publicas. Buscando igualmente la colaboracién de asociaciones de ayuda que trabajen en este tipo de
perfiles. La Asociacidon de Amigos del Camino de Santiago de Aspe sera la entidad organizadora que ofrecera el soporte
logistico a nivel de contactos en albergues y demas lugares de interés. La fecha limite de inscripcion es el 11 de marzo de
2022 (ampliado hasta el miércoles 16 de marzo).

Documental

Esta experiencia quedara reflejada en un documental que sirva de motivacién y apoyo para otros chavales y padres
inmersos en esta situacion. Se emitird tras una charla que se organizara en el marco de las jornadas de la salud que se
celebraran en octubre de 2022. Antes y después de este Camino se realizaran reuniones con los chavales y familiares para
explicarleslos pormenores del viajey su valoracion.
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Gonzalo Soria Pastor
Coordinador del proyectoy miembro de la Asociacion Amigos del Camino de Santiago en Aspe

Responsable de programas Onda 90-Radio Aspe (1987-88). Locutor en Radio Elche-SER (1989-1990).
Editor/locutor servicios informativos en Radio Nacional de Espafia (1990-2000), trabajo que simultaneo con
el de redactor diario HOY (1990-91) y Diario ABC (1992-1997). En estos momentos en el responsable de la
agencia de comunicacion S&C. Actualmente realiza las Practicas y TFG del Grado de Psicologia en la UNED
con Mencidn en Psicologia de la Salud.




	Página 1
	Página 2
	Página 3

